pemel]e

101 onnen

elfen;€ine Schutzsehicht
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o~ men zu stimulieren. So
lassen sich Fahlheit und
andere unschone Erschei-
nungen von Miidigkeit
kiampfen. Auch Mitesser
spriefsen bei dieser An-

morgens vor der taghchen
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DAILY REVIVING
CONCENTRATE
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POLTIEREN

Die elektrische
Gesichtsburste
entfernt Unrein-
heiten und sorgt
for weichere
Bartstoppeln.
-+,Recharge
FC2000,
Remington,
100€

RASIEREN

SCHATZ BEEILDICH, ICHMUSSIN ~:......
DEN MASCHINENRAUM

Nach Benutzung des Wet-&-
Dry-Shaver liegen keine Bart-
stoppeln mehr im Waschbecken i -
rum, weil man sich unter der ;2:‘:: ?;;’2 790
Dusche rasieren kann. s
-+,30405", Braun, 70€

Trimmt alles,
was aus Ohren
oder Nase
herauswuchert
—auch Augen-
braven
+,Kosmetik-
trimmer”,
Carrera, Uber
carrera.de, 25€
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PEELEN

Anti-Aging fUr Fort-
geschrittene: Micro-
dermabrasion regt
die Bildung von Kol-
lagen neu an.

-, Visacare", Philips,
250%, erhaltlich nur
bei Douglas
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FUTZEN

Die erste ZahnbUrste, die mit
dem Smartphone kormmuni-
zlert. Sie entfernt doppelt
so viel Plague wie eine Hand-
zahnblrste. Das Gerat kann
wvom Zahnarzt optimal

passt werden.

NASENHAAR-NEWS

«Arzte warnen seit Neuestemn davor,
die kleinen Borsten auszuzupfen.
Denn so drohen Mikroverletzungen
und winzige Blutungen, die es den
unzahligen Bakterien im Riechkanal

DER GEPFLEGTE MANN

Constantin Herrmann

Behandlungen beim Arzt,
neue Produkte, fragwiirdige
Trends — unser Care-Experte
testet alles. Bis zur Selbstauf*
gabe und auch dariiber hinaus.

Nihen zulassen
Das Gesicht hangt? Das muss nicht sein.
Eine neue, simple Technik hilft

ES MUSS EINMAL gesagt werden:

Wenn im Lauf der Zeit die Wangen der
Schwerkraft folgen und schlaff herun-
terhiingen oder die Falten zwischen
Nase und Mundwinkel immer ausge-
prigter erscheinen, hilft keine Creme
der Welt mehr. Punkt. Stattdessen
muss der Dermatologe ran: Beim soge-
nannten Fadenlift werden mittels ei-
ner Spezialkantile Fiden ins Fettgewe-
be der Gesichtshaut eingezogen. Das
Gute: Da diese Schicht unempfindlich
ist, spiirt man keine Schmerzen. Nur
die Einstichstellen werden lokal be-
taubt. Wird die Kantile anschliefiend
herausgezogen, bleibt der Faden in
der Haut und verankert sich mit seinen
winzigen Widerhaken. So kann der
Arzt die Haut in der perfekten Position
fixieren - also die Wangen anheben, die
Nasolahialfalten glitten und weitere
Partien optimieren. Der Faden hiilt alles
dort, wo es nun sein soll. Fuir den glei-
chen Effekt musste man frither die Haut
aufschneiden und glatt zichen. Meine
Dermatologin, Dr. Elisabeth Schuh-
machers (hautarzt-schuhmachers.de),
brauchte fiir den Eingritf keine halbe
Stunde, von Schmerzen keine Spur — ich
habe nicht mal blaue Flecken bekom-
men. Stattdessen messerscharfe Kontu-
ren, keine Hingebacken mehr, sondern
frisch aussehende Wangen. Die Wir-
kung soll mehrere Jahre anhalten. Fiir
ein glattes Gesicht sind glatte 400
Furo fillig oder ein bisschen mehr, je
nachdem, wie viele Fiden nétig sind.




